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Als Ursache wird von den Probanden der Lirm, die Hitse
und die hohen Anforderungen an die Aufmerksamkeit an-
genommen.

Die Xopfschmerzen klingen in dem meisten ¥éllen ipner-
halh kurger Zzit nach Verlassen der Station wieder ab.
In zwei Fillen wurde berichtet, da8 erst nach dem
Hachtschlaf die Xopfschmerzen geachsunﬂen selen. ﬁrei

Probanden klagten ubnr dauernden Kopfschmerz, der nur
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Besonders hinfig sind die Xlagen iiber Kopfschmerzen
beil dem Personen, die

1. bis zu sechs Jahren an der Technik arbeiten;

2. eine durchsehmittliche tégliche Diemstzeit iiber zekn
Stunden angaben; |

3. eine Expositiomssgeit iiber 90 Stunden im Honat auf-
weisen;

4. @n den Statlcnstypen I und Il beschaftigt sind
{em ~ Bereich);

5. nicht mehr an der Technik, aber im BEinflufbereich
der Stationen arbeiten.

Die am Statiomstyp III (dm - Bereich) arbeitendem Pro-=
banden klagen am wenigsten liber Kopfschmerzen.

Leichte EZrmiidbarkeit

Ein Viertel der Probanden aus den funktechnischen Trup-
penteilen klagt liber leichte Ermidbarkeit und Kongen-
trationsschwierigkeit beim Dienst an der Technik. Diese
Beschwerdea_zaigen sich hiufiger mit Zunahme der Angahl
der Diemstjahre an der Technik.

Besonders hoch liegt die Hiufigkeit der geklagtem Ab-
nahme der Konmentratiomsfihigkeit auch bel den Perscnsn
mit hoher Expositiomszeit sowie dem Persomal des Sta-
tionstypes 11, ' -
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Sochlafstirungen

Die Sohlafstoxrungen treten in Forxm wvon Einschlaf-
(acht Fille) und Durchschlafstorungen (swei Fille)
auf. Bine signifikante Hiufung mit der Irrtumswahr-
scheinlichkeit {p) unter 5 % besteht in den Gruppen:

~ Expositionszeit iiber 90 Stundem im Momat;
- durchschnitfliche tdgliche Dienstzeit iiber zehn
Stunden. '

Hohe progentuale inteils der Beschwerden, jedcch kelne
Signifikanz, weisen die Gruppen:

- 3 = & Jahre an der Techamikj;
= Stationstypezn I und II;
= kein Sport

auf,

Allgemeine ¥attigkeit

Die unter dem Begriff "allgemeine Mattigkeit® zusammen-
gefaBten Beschwerden bestehen in Kidigkeits—; Schlapp-
heits-, Eattigkeits— und Unlustgefiihlen mit chromischem
Charakter. _ : )

Diese Beschwerden sind am hiufigsten in dem Gruppen:

=~ bis drei Dienstjahre an der Teé.hnik;

- iiber zehn Stunden tagliche Diemstzeit;

= Expositionsseit fiber S0 Stunden im HMomat;
- Statiomstyp II.

Sinkende Benkschﬁrfa |

Eip Teil der Probanden klagt liber zunehmende Unfihig-
keit, die eigemen Gedanken konkret und logisch zu Eande
filhren zu kOnnen. Sie seisn leicht ablenkbar und denic-

faul gewordem.












